
・妊娠・出産について知りたいことがある

・自分のカラダのことを知りたい

・昔の子育てとの違いがわからない

など

24 時間無料電話相談

どの地域にお住まいの方でも、お気軽にお電話ください

★ZOOMによる無料オンライン相談も受け付けております

東御市立助産所とうみ

０２６８（６２）０１６８ Instagram 助産所 HP

自然出産と産後のお母さんと赤ちゃんをサポートしている施設です

・赤ちゃんがなかなか寝てくれない

・熱があるのかもどうしよう

・母乳が足りてない？

など


